
DESCRIPTION
Le club de ski de fond Les Pentes-Ouf, à Sainte-Hélène-de-Kamouraska, propose 
un parcours de ski classique de 6,8 km. Au départ, le tracé suit la rivière du Loup 
en montant doucement jusqu’à une première descente. À l’embranchement de la 
route des chalets, l’itinéraire grimpe de nouveau avant d’offrir une pente plus abrupte 
(attention au virage à droite, il survient rapidement !). Le parcours se poursuit près du 
Pont-de-Broche, puis remonte progressivement pour former une boucle. Au retour, une 
longue descente longe une carrière avant de rejoindre l’accueil par un corridor bordant 
la rivière. Une magnifique escapade en pleine nature, souvent sous des arbres chargés 
de neige, un décor digne d’un conte de fées. 

Il est obligatoire de se rapporter à l’accueil au départ et à l’arrivée, pour plus de sécurité 
pour les fondeurs.  

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : payant (gratuit pour les 12 ans et moins)
Période recommandée :  fin décembre à mars (selon l’accumulation de neige)
Type d’entretien : mécanisé (dameuse)
Surface des pistes : classique seulement
Services : chalet chauffé avec service de boissons et grignotines, toilettes

STATIONNEMENT ET ACCÈS
Le stationnement et le départ s’effectuent au chalet du club Les Pentes-Ouf, situé au 
5201, route du Pont-de-Broche, à Sainte-Hélène-de-Kamouraska.

Coordonnées :        N47.5549, W69.6669
Nombre de places : 15 à 20

COORDONNÉES
Club de ski de fond Les Pentes-Ouf et Club de motoneige Les Loups
developpement@sainte-helene.net  |  418 492-6830, poste 104
Facebook : Club de Ski-Fond Les Pentes-Ouf

PISTE COUP DE COEUR : LA 7
6,8 KM — CLASSIQUE

NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DÉNIVELÉ NÉGLIGEABLE
TYPE BOUCLE 
BALISAGE VERT
DURÉE 1 H 30

La 7 – Club de ski Les Pentes-Ouf
Photo : Florent Dufort

BAS-SAINT-LAURENT
Club de ski de fond Les Pentes-Ouf

EN CAS D’URGENCE : 911 
Vérifier la couverture du réseau mobile

Un produit de

Ski de fond

En partenariat avec

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064668522891&locale=fr_CA
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064668522891&locale=fr_CA
https://maps.app.goo.gl/mmEHjfKfxQ5LcERq7
https://maps.app.goo.gl/rz9zpA13qq7DSw3H9
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* Équidistance des courbes de niveau : 10 m

Topographie *
! Point côté

Courbe de niveau maîtresse
Courbe de niveau intermédiaire

275
Distance entre
deux points!

km

Sens de l’itinéraire Niveau di�culté

Facile
Accueil

Départ des pistes

Stationnement

Toilettes

Billeterie

!

!

!

!

!

!

!

Verte (1)
Verte

 (1
)

Ve
rte

 (1
)

Ro
se

 (2

)

Ro
se

 (2
)

Noire
 (3

)

Noire
 (3

)

Noir e  ( 3
)

Ve
rt

e (
1)

Rouge (4)

Verte (1)

0,9 km

0,5 km

0,
4 k

m
0,

4 k
m

0,6 km
0,5 km

0,3 km

1,5 km

Rivière du Loup
Ri

viè
re 

du
 Lo

u p

Rte du Pont-de-Broche

6e Rang
5e

 Ra
ng

 Es
t

5e Rang Est

Rte du Pont-de-Broche

Longueur : 6,8 km
Type : Boucle
Niveau : Intermédiaire
Durée : 1 h30

DÉPART | ARRIVÉE
Piste coup de cœur : La 7

Accueil club de ski de fond 
Les Pentes Ouf

Cette carte intègre de l’information issue de sources gouvernementales.
Pour des besoins de représentation, certaines données ont pu

Source de données :
© Gouvernement du Québec, 1992-2026
© Ski de fond Québec, 2026

Conception et cartographie : © Rando Québec, 2026

Système de référence géodésique (Datum) : NAD 83
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