PRET A
PARTIR

SKI DE FOND

BAS-SAINT-LAURENT

Club de ski de fond La Foulée

Ski La Foulée, Saint-Modeste

Un produit de En partenariat avec

BOUCLE DU 2° RELAIS

13,8 KM — CLASSIQUE

NIVEAU INTERMEDIAIRE
DENIVELE ~132M M132M
TYPE BOUCLE

DUREE 2 H

Altitude (m)
N
o

[o] 1.0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 70 8,0 9,0 10,0 10 12,0 13,0 13,8
Distance (km)

DESCRIPTION

A dix minutes de Riviere-du-Loup, le club de ski de fond La Foulée propose un itinéraire
de 13,8 km. Ce trajet débute par le sentier Le Portage; un segment de 4 km présentant
des dénivelés ascendants. C'est 3 km plus loin que se trouve le ler relais, pour une
pause bien méritée. La randonnée se poursuit dans un magnifique décor forestier qui
conduit vers le sentier Le Corridor, un tracé plat. Continuer vers le sentier Le Portage
pour rejoindre, quelques foulées plus loin, le 2e relais. Au retour, rebrousser chemin et
emprunter le vallonneux trongon La Resto donnant I'élan qui raméne au chalet d'accueil.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Frais d’accés : payant (gratuit pour les moins de 15 ans)
Période recommandée : décembre a début avril
Restrictions : 'accés aux sentiers est interdit aprés 16h

Type d’entretien : mécanisé (motoneige)

Surface des pistes : classique seulement

Services :location d'équipement et refuges avec poéle a bois.

STATIONNEMENT ET ACCES

Le stationnement et 'acces aux pistes s’effectuent a I'accueil du club de ski de fond
La Foulée situé au 28, route de la Station, Saint-Modeste.

Coordonnées : £ N47.7815, W69.4115
Nombre de places: 50

COORDONNEES

Club de ski de fond et de raquette La Foulée
skiedefondlafoulee@gmail.com

418 350-3652

Facebook : La foulée ski de fond et raquettes

s < Jesre

RANDOQ SH=E TorP "IOURISME EN CAS D'URGENCE: 911
() E_ sSEC BAS-SAINT-LAURENT Vérifier la couverture du réseau mobile

QUEBEC


https://www.facebook.com/lafouleestmod/?locale=fr_CA
https://maps.app.goo.gl/5DpfA7er6dMrVrrc7
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* Equidistance des courbes de niveau : 10m
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https://apps.apple.com/ca/app/sfq/id6449678587
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapgears.sfq

