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Réserve
faunique

Duchénier

Réserve
faunique

de Rimouski

Parc national
du Bic

Réserve faunique de Rimouski
      418 735-2226

          www.sepaq.com

Laissez-passer obligatoire ($) 
Animaux admis à certains endroits seulement /

Pass mandatory ($)
Pets allowed only on certain sites

Parc national du Lac-Témiscouata
     418 855-5508

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Parc national du Bic
     418 736-5035

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé ($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended($)
Dogs are allowed, certain conditions apply
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So u r c e s  :  BAGQ,  20 13 ;  BDTA,  20 0 2 ;  CANV EC,  20 14 ;  ESRI ,  20 19  ;  MTQ,  20 22 ;
Touris me Bas  Saint-Laurent,  20 22 ;  V élo Québ ec,  20 22.
Projection :  NAD 19 8 3 MTQ Lamb ert.
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More than a beautiful region, it’s life fulfilled !
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Navette nautique l’Épinoche
418 855-5508
sepaq.com/temiscouata
Numéros d’enregistrement : 627424  |  628181

TRAVERSE
TROIS-PISTOLES − LES ESCOUMINS

FERRY

RÉSERVEZ / RESERVE
www.traversiercnb.ca

Tél. : 418 851-4676
Sans frais / Toll free : 1 877 851-4677

Welcome to

#WowLesBasques
Téléphone � Phone: 418 853-1212
Sans-frais • Toll-free: 1-800-267-2334

612 avenue Principale, 
Dégelis G5T 0E2

www.le1212.com
www.madawaska.beer

Microbrasserie de la Madawaska
Centre de congrès � Congress center

24 chambres d’hôtel � hotel rooms 
24 chambres de motel � motel rooms

No Établissement: 057201 

418 867-3463       1 800 556-0406
aubergedelanse.com

100, Anse-au-Persil, Route 132 Est, Rivière-du-Loup

Terrasse  avec vue sur le fleuve / Terrace with river view

No d’établissement : 045894

185, rue Fraser, Rivière-du-Loup  G5R 1E2        418 867-2635 • 1 866 433-3330
reservations@motelpiloteux.com

• 28 unités, WiFi
• Vue sur le fleuve
• Piscine extérieure chauffée
• Abri sécuritaire pour vélo

• 28 units, WIFI
• River view
• Heated outdoor pool
• Secure bicycle shelter

fleuveargent@gmail.com       Tél. : 418 862-5315       Fax : 1 888 398-7931
202, rue Fraser, C.P. 1075, Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 4C3

23 cottages and 11 motel units23 chalets et 11 unités de motel

fleuveargent.com       1 866 862-5315

UNEhalte À LA
BOUTIQUE 

MATUWESKEWIN !

www.tourismewahsipekuk.ca 

1001, rue du Patrimoine 
Cacouna, Qc, G0L 1G0

Venez 
nous visiter !
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Circulation automobile élevée  
Busy automobile tra�c

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement section

Attention | Warning 

Pente raide ascendante
Steep ascending slope

Accotement étroit avec débit de circulation
Narrow shoulder and moderate heavy tra�c

Types de voies cyclables | Cycling Route types

Sur route asphaltée 
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée 
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée 
Unpaved bike path

Sur route non asphaltée 
Unpaved road

Route verte :1

Sentier transcanadien
Transcanadian trail

Bureau d’information 
touristique  permanent
Permanent Tourist
Information O�ce

Bureau d’information 
touristique saisonnier
Seasonal Tourist
Information O�ce

Départ suggéré 
Suggested starting point

Village-relais

Route des Navigateurs

Phare
Lighthouse

Hôpital
Hospital

Stationnement Parking

Borne frontalière
Border marker

Plage
Beach

Piscine
Swimming pool

Vélo de montagne 
Mountain biking

Annonceurs
Advertisers

Traversier / Lien maritime
Ferry / Maritime service

Services sur les voies cyclables | Bike Trails

Navette pour
piétons/vélos
Shuttle for pedestrians 
bicycles

Borne de recharge vélo
Bike charging station

1
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LE TOP 5
des circuits vélo
et les centres de vélo
de montagne
du Bas-Saint-Laurent

A
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NOMS DES CIRCUITS/
CYCLING TRAILS NAME

Découvrez d’autres suggestions 
de circuits, de pistes cyclables 
et de sentiers
Discover more suggestions 
for routes, cycling paths 
or trails

BasSaintLaurent.ca
1 800 563-5268

LE TOP 5
des circuits vélo
et les centres 
de vélo de montagne
du Bas-Saint-Laurent

THE TOP 5
cycling routes and mountain bike 
centers in Bas-Saint-Laurent
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À VÉLO, planifiez des déplacements sécuritaires avec 
Québec 511. Un outil pour choisir des routes sécuritaires 
et conviviales.
When biking, plan for safe travel by checking conditions
with the Quebec 511 information online – a helpful way to 
choose safe and friendly roads. quebec511.gouv.qc.ca

Les itinéraires proposés ont été validés en 2022 par Vélo
Québec. Ils sont composés de : 
• Pistes cyclables séparées des voies de circulation

automobile.
• Sections sur route dont le choix s’est fait de façon à 

minimiser l’exposition à la circulation motorisée particu-
lièrement en évitant les routes jugées non conviviales par 
le ministère des Transports du Québec. Les sections sur 
route ne comportent pas nécessairement d’accotements 
asphaltés, ni de signalisation pour cyclistes.

The routes proposed on this map have been validated by
Vélo Québec in 2022. They consist of :
• Bike trails separate from automobile lanes.
• Section along roads that were chosen to minimize 

exposure to motorized traffic, particularly by avoiding 
roadways considered unfriendly by the Quebec Ministry 
of Transportation. The sections along roads do not 
necessarily have paved shoulders or signage for cyclists.  

Concept original et cartographique réalisé
par Vélo Québec / Original concept and 

cartography b y V élo Québ ec.
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Tém
iscouata-sur-le-Lac

(Cabano)
D

égelis

Pente | Slope

Parc national du Lac-Tém
iscouata • C

am
ping / C

am
pground • Plages / Beaches • 

Tourism
e gourm

and / G
ourm

et tourism
 • H

istoire et archéologie / H
istory and archaology 

Lac m
ajesteux / M

ajestic lake • M
ilieu forestier préservé / W

ell preserved forest
N

avette fluviale / Shuttle boat • Traversier / Ferry • Auberges de charm
e / C

harm
ing inns 

C
uisine régionale / Regional cuisine • A

cériculture / M
aple sugar industry • 

M
icrobrasserie / M

icrobrew
ery • D

istillerie / D
istillery
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LE PA
RC LIN

ÉA
IRE 

IN
TERPRO

V
IN

C
IA

L 
PETIT TÉM

IS 

D
étail du parcours

Route details
Route asphaltée : 2,5 km
paved road
Piste cyclable : 71,5 km
bike path

Q
ualité du revêtem

ent
Q

uality of the road 
or path surface
Bonne / good : 9 km
Passable / acceptable : 65 km

G
ain d’élévation

Clim
b in Elevation : 587 m

1
A

uberge internationale 
de Rivière-du-Loup
46, rue de l’Hôtel-de-Ville, Rivière-du-Loup
418 862-7566 / 1 866-461-8585
aubergerdl.ca

2 
La P’tite Etape 
G

îte et services de réparation de vélos
Bed & Breakfast w

ith bicycle repair services  
2505, rue Com

m
erciale Sud

Tém
iscouata-sur-le-Lac

581 748-3489 / 581 668-2282 /laptitetape.com

3
A

uberge M
arie Blanc    

2629, rue Com
m

erciale Sud 
Tém

iscouata-sur-le-Lac
418 899-6747
aubergem

arieblanc.com

4
H

ôtel C
hâteau Fraser    

1, rue du Quai 
Tém

iscouata-sur-le-Lac
418 854-3015
chateaufraser.com

H
ÉB

ERG
EM

EN
T

LO
D

G
IN

G

Balades secondaires
Secondary loops

A
Randonnée au Parc national
Anse-à-W

illiam
, Squatec, 

G
rand Lac Touladi de 64,5 km

Route asphaltée : 49km
Paved road
Route non-asphaltée

: 15,5 km
N

on-paved road
Piste cyclable asphaltée

: 0,5 km
Paved bike path

B
Balade au Parc national
du Lac-Tém

iscouata Boucle de 23 km
Départ et arrivée / Departure and arrival :
Tém

iscouata-sur-le-Lac
Route asphaltée : 2 km
Paved road
Route non-asphaltée

: 4 km
N

on-paved road
Piste cyclable asphaltée

: 0,5 km
Paved bike path
Piste cyclable

: 16,5 km
Bike path
Traversier et navette fluviale 
Ferry and shuttle boat ($)
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2
D

épart / D
eparture :

Inform
ation touristique 

de Rivière-du-Loup
Tourist inform

ation o�
ce

Arrivée / Arrival :
D

égelis

   
   

Interm
édiaire  

Interm
ediate

98 km

La longueur totale du Petit Tém
is est de 134 km

 et se 
rend à Edm

undston au N.-B. en passant par Dégelis.

The total length of the Petit Témis is 134 km and goes 
to Edmundston in NB via Dégelis.

Aussi voir parcours 1
Rivière-du-Loup
Also see Route 1
Rivière-du-Loup

ATTRAC
TIO

N
TO

U
RISTIQ

U
E

ATTRACTIO
N

4
Fort Ingall
81, chem

in Caldwell
Tém

iscouata-sur-le-Lac
418 854-2375  / 1 866 242-2437
fortingall.ca
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2
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1

1

1
NS

O
E

Sur route asphaltée
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur route non asphaltée
Unpaved road

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path
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N
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des-Sept-D
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Saint-Éloi

Saint-Paul-de-la-C
roix

L'Isle-Verte

N
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e-des-N

eiges

Traversier
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Les Escoum
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Traversier
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N
otre-D

am
e-des-Sept-D

ouleurs

F
le

u
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e
 S

a
in
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a

u
re

n
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Île aux Pom
m
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Secondary loops

A
Le tour du Lac Saint-M

athieu
Trois-Pistoles, Saint-M

athieu-
de-Rioux, Saint-Fabien :  49,4 km
Route asphaltée : 46,4km
Paved road
Route non-asphaltée : 3 km
N

on-paved road

A

Trois-Pistoles

Saint-Sim
on

Sainte-Françoise

Saint-Fabien

F
l

e
u

v
e

 
S

a
i

n
t

-
L

a
u

r
e

n
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G
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M
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e
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Traversier
Trois-Pistoles - Les Escoum
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Île aux Basques

1
3
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2
9

3

Section avec fortes pentes
Section w

ith steep slopes

1

Saint-M
athieu-de-Rioux

N
otre-Dam

e-des-N
eiges

Lac
Saint-M

athieu

A

Retrouvez ce parcours sur
Ride W

ith GPS

©
 N
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upuis
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LE C
IR

C
U

IT 
TER

R
E ET M

ER
 

Route des N
avigateurs • Phare / Lighthouse • Île Verte • Île aux Basques • 

Produits de la m
er / Sea products • K

ayak de m
er / Sea Kayaking • 

Patrim
oine religieux / Religious heritage • C

am
ping / C

am
pground • M

arché public / 
Public m

arket • M
icrobrasserie / M

icrobrew
ery

D
étail du parcours

Route D
etails

Route asphaltée : 40 km
Paved road
Route non asphaltée : 14 km
(Île Verte)
Unpaved road
Piste cyclable non-asphaltée : 
6 km
Unpaved bike path

Q
ualité du revêtem

ent
Q

uality of the Road 
or Path Surface
Bonne / G

ood : 4 km
 

Passable / Acceptable : 48 km
D

étériorée / D
eteriorated : 8 km

G
ain d’élévation / Clim

b in Elevation
384 m

1
Parc du M

ont-Saint-M
athieu

M
ont-Box

121, chem
in du Lac Sud, 

Saint-M
athieu-de-Rioux

418-738-2298
m
ontstm

athieu.com

H
ÉB

ERG
EM

EN
T

LO
D

G
IN

G
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Notre-Dam
e-des-Sept-Douleurs

L’Isle-Verte • Notre-Dam
e-des-Neiges

Trois-Pistoles • Saint-Mathieu-
de-Rioux • Saint-Fabien

3
D

épart et arrivée
D

eparture and arrival :
Inform

ation touristique 
de

Trois-Pistoles
Tourist inform

ation o

ce

   
   

Interm
édiaire

Interm
ediate

60 km

1

F Les Sentiers Baseley
D

ÉG
ELIS

Réseau de 14 km
 de sentiers

14 km
 trail netw

ork
N

iveaux interm
édiaire à expert

Interm
ediate to expert levels

11 sentiers variés
11 varied trails
D

énivelé de 190m
Vertical drop from

 190m

A
Le boisé Beaupré

LA
 PO

CATIÈRE
Réseau de 10 km

 de sentiers
10 km

 trail netw
ork

Types enduro et cross country
Enduro and cross-country types
16 sentiers singletrack :
16 singletrack trails:
8 sentiers débutants
8 beginner trails

4 sentiers interm
édiaires

4 interm
ediate trails

4 sentiers avancés
4 advanced trails
Parc d’habileté
Skill park

D
 Les sentiers du 

Parc Beauséjour
RIM

O
U

SKI
Réseau de 15 km

 de sentiers
15 km

 trail netw
ork

Types enduro et cross country
Enduro and cross-country types
27 pistes : 27 trails:
3 vertes • 9 bleues
6 green • 6 blue
10 noires • 5 double noires
10 black • 5 double black
Parc d’habileté
Skill park

B
 Les sentiers du Portage

N
O

TRE - D
A

M
E -

D
U

 - PO
RTAG

E
Réseau de 10 km

 de sentiers
10 km

 trail netw
ork

Types enduro Enduro type
21 pistes : 16 trails:
7 vertes • 10 bleues
7 green • 10 blue
2 noires 2

 black 
Parc d’habileté
Skill park

Véloparc
Bike Park

Explorez de près la forêt boréale 
bas-laurentienne 
���������������

��������������
�����������
��������
�

6
  centers

D
égelis • La Pocatière

• Rim
ouski • Riviére-du-

Loup • N
otre-D

am
e-

du-Portage
     

centres
LES C

EN
TR

ES 
D

E V
ÉLO

 D
E 

M
O

N
TA

G
N

E A
U

 B
SL

E Les sentiers du M
ont-Com

i
RIM

O
U

SKI
Réseau de 24 km

 de sentiers
24 km

 trail netw
ork

N
iveau débutant à expert

Level beginner to expert
Type enduro et descente
Enduro and dow

nhill
24 pistes : 22 trails:
6 vertes • 7 bleues 6 green • 7 blue
8 noires • 3 doubles-noires
8 black • 3 double black
D

énivelé de 306m
Vertical drop from

 190m

Rem
ontée m

écanique disponible
les fins de sem

aine
Chairlift available on w

eekends
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ueb
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 Edouard C
astonguay

C
 Club cyclism

e La M
eute

RIV
IÈRE - D

U
 - LO

U
P

Réseau de 10 km
 de sentiers

10 km
 trail netw

ork
Types enduro et cross country
Enduro and cross-country types
19 pistes : 19 trails:
5 vertes • 11 bleues
5 green • 11 blue
3 noires  3 black 
Location d’équipem

ent
Equipem

ent rental

G
 Les sentiers du 
M

ont-Saint-M
athieu

SAIN
T-M

ATH
IEU

 - 
D

E-RIO
U

X
Réseau de 15 km

 de sentiers
15 km

 trail netw
ork

6 pistes de descentes 
6 dow

nhill runs
1 piste d’ascension  1 uphill run
N

iveau : débutant à expert 
Level: beginner to expert

Zone d’habileté Skills area
Zone d’évolution D

evelopm
ent area

Rem
ontée m

écanique disponible 
Chairlift available
H

ébergem
ent disponible 

sur place 
Accom

m
odation available 

on site




