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_ Ride With GPS

Route des Navigateurs - Tourisme gourmand / Gourmet tourism = Patrimoine
architectural / Architectural heritage » Musées / Museums = Centre de santé / Health
centre = Jardins / Gardens - Sorties en mer / Sea excursions = Plages / Beaches -
Histoire et vie régionale / History and regional life = Cuisine régionale / Regional
cuisine = Traversier / Ferry = Vie urbaine / Urban life - Marchés publics / Farmers’
markets = Cirque / Circus = Piscine a l'eau de mer/ Swimming pool with sea water =
Distillerie / Distillery = Microbrasserie / Microbrewery
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Public market = Microbrasserie / Microbrewery

N
LEGENDE / LEGEND
Sur route asphaltée © E
Paved road
Sur route non asphaltée s
Unpaved road
Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path :
Voir [égende des services au recto/ £ I ¥
See legend of the services on back E oy -
0 15 3km Retrouvez ce parcours sur 7

_ Ride With GPS

Fleuve Saint-L

Traversier

A\V4
4 - Llsle Verte -
lle Verte /-, Notre-Dame-des-Sept-Douleurs

4

y &
/ &4\ /
S

/

7 Notre-Dame-
4 /./des-Sept-DouIeurs

4

LE GRAND
CIRCUIT

MARITIME
OB OB O® | \ers Sainte-Luce

LFGENDE / LEGEND
N o E
—_ f):;;‘gf;:dﬂmha'tee Fleuve Saint-Lauren

Sur route non asphaltée L.
Unpaved road ¥
Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Liel

Voir légende des services au recto /
See legend of the services on back

0 3 6km Retrouvez ce parcours sur
o
Ride With GPS

Sainte-Flavie - Mont-Joli
Saint-Anaclet-de-Lessard

Route des Navigateurs = Phare / Lighthouse = Sous-marin / Submarine = Musées
/ Museums = Parc national du Bic = Maison historique / Historical house = Plage /
Beach - Tle Saint-Barnabé - Produits de la mer / Sea products = Kayak de mer /
Sea kayaking = Vie urbaine / Urban life - Marchés publics / Public markets
Distillerie / Distillery = Microbrasserie / Microbrewery
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Route des Frontiéres = Villégiature / Resort - Lac et [égende / Lake and legend -
Plage / Beach - Musée / Museum = Histoire du Transcontinental / Transcontinental

international / Border markers and International bridge - Microbrasserie / Microbrewery
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Route des Monts Notre-Dame - Camping / Campground - Plages / Beaches = Tourisme
gourmand / Gourmet tourism - Histoire et archéologie / History and archaeology -

Lac majestueux / Majestic lake - Navette fluviale / Shuttle boat - Auberges de charme /
Charming inns = Acériculture / Maple sugar industry = Parc national du Lac-Témiscouata =
Fromagerie et bar laitier / Cheese factory and dairy bar - Traversier / Ferry
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Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée : 40 km
Paved road

Qualité du revétement
Quality of the Road
or Path Surface

Passable/Acceptable : 40 km

HEBERGEMENT
LODGING

Auberge Cap Martin

93, route 132 Ouest, La Pocatiere ﬁ
418 856-4450 /1866 995-6922 s

capmartin.ca

Camping Riviere-Ouelle
176, chemin de la Pointe
Riviere-Ouelle

418 856-1484 / 1888 856-1484
campingriviereouelle.com

418 894-2213
lamaisondejeanbaptiste.com

4 Villa Thomas Ward

125, avenue Morel, Kamouraska
418 492-7072
villathomasward.ca

169, rue Fraser, Riviere-du-Loup
418 862-9895
lesaintpatrice.ca

Détail du parcours
Route details

Route asphaltée : 2,5 km
paved road

Piste cyclable : 71,5 km
bike path

Qualité du revétement
Quality of the road
or path surface

Bonne/good : 9 km
Passable/acceptable : 65 km

1 Auberge internationale
de Riviere-du-Loup
46, rue de I'Hotel-de-Ville, Riviere-du-Loup 5 Fort Ingall 6 Pub Madawaska
418 862-7566 / 1866-461-8585 81, chemin Caldwell 393, route 295
aubergerd.ca Témiscouata-sur-le-Lac Dégelis

2 La P'tite Etape 418 854-2375 /1866 242-2437 418 853-5566
Gite et services de réparation de vélos fortingall.ca facebook.com/PubMa-
Bed & Breakfast with bicycle repair services A\, dawaska

2505, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac

581748-3489 / 581668-2282 /laptitetape.com

3 Auberge Marie Blanc

2629, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac

418 899-6747 a
aubergemarieblanc.com ‘st

4 Hotel 1212

Microbrasserie Madawaska
612, avenue Principale, Dégelis

418 853-1212 /1800 267-2334 /le1212.com Riviere-du-Loup

Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée : 40 km
Paved road

Route non asphaltée : 14 km
(lle Verte)

Unpaved road

Piste cyclable non-asphaltée :

6 km
Unpaved bike path

Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée/Paved road: 56,5 km
Piste cyclable asphaltée: 13,5 km

Paved bike path

Qualité du revétement
Quality of the Road
or Path Surface

Bonne/Good: 22 km
Passable/Acceptable: 48 km

HEBERGEMENT
LODGING

1 Motel Lyse
543, boulevard Saint-Germain Ouest

Rimouski
418 723-1040
motellyse@gmail.com

2 Hotel Rimouski
225, boulevard René-Lepage Est A

Rimouski

)
418 725-5000 /1800 463-0755 ‘st

hotelrimouski.com

Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée : 118 km
Paved road

Qualité du revétement

Quality of the Road
or Path Surface

Bonne/Good : 14 km
Passable/Acceptable 83 km

Détériorée/ Deteriorated : 21 km

ATTRACTION

TOURISTIQUE
ATTRACTION

1 Camping Plage
Pohénégamook Beach
Camping avec services, jeux gon-

flables aquatiques géants, location
d’équipements, bornes de recharge

et location de vélos électriques.
Camping, XLarge aquatic inflatable
games, equipement rental, electric
bike rental, charging stations

50, chemin de la Téte-du-Lac
Pohénégamook

418 859-3346 /1855 627-5243
campingplagepohenegamook.com

Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée : 55 km
Paved road

Qualité du revétement

Quality of the Road
or Path Surface

Bonne/Good : 41,5 km

Passable/Acceptable : 11,5 km
Détériorée/ Deteriorated : 2 kKm

ATTRACTION

TOURISTIQUE
ATTRACTION

Voir circuit 2 / See Circuit 2
Le Parc linéaire
interprovincial Petit-Témis

HEBERGEMENT

LODGING

Voir circuit 2 / See Circuit 2
Le Parc linéaire
interprovincial Petit-Témis

Bienvenue
odlistes!

Maison de Jean-Baptiste et Café
5, route de I'Eglise, Saint-Denis N\
o o)

odistes!

Le Saint-Patrice resto et auberge

Balades secondaires Gain d’élévation / Climb in Elevation
Secondary loops 260 m

Départ et arrivée/Departure and arrival : Kamouraska

A Kamouraska/Riviére-du-Loup - 80 km — rask SMETICES Sl SiEE

Route asphaltée . 80 km (Départ | Departure) Saint-Philippe-de-Néri  Saint-Pascal Saint-Germain
Paved road

Kamouraska/La Pocatiere - 61 km
Route asphaltée : 50,5 km

Paved road

Piste cyclable : 10,5 km

ALTITUDE (m)

6 Auberge internationale Traverse Riviere-du-Loup -

de Riviere-du-Loup Saint-Siméon Ferry
46, rue de I'Hotel-de-Ville, 199, rue Hayward
Riviere-du-Loup Riviere-du-Loup

418 862-7566 / 1 866 461-8585 418 862-9545
aubergerdl.ca traverserdl.com
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Balades secondaires B Randonnée au Parc national Gain d’élévation
Secondary loops du Lac-Témiscouata Boucle de 23 km Climb in Elevation : 587 m
Départ et arrivée/veparture and arival: Départ et arrivée/Departure and arrival:

Témiscouata-sur-le-Lac

Téemi -sur-le-L b
CltiigeRetieatlSisntels Route asphaltée : 2 km

SRR ST Paved road S, g e

vers Edmundston 122 km II;\’/oute nc;n-azphaltee 14 km o I &
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PISte CyCIabIe . 120 km B/ke thh Pente | Slope DISTANCE (km)
Bike path Traversier et navette fluviale

Ferry and shuttle boat ($)

Bienvenue
odistes!

Aussi voir parcours 1
Riviere-du-Loup
Also see Route 1

Qualité du revétement Gain d’élévation / Climb in Elevation
Quality of the Road 384 m
or Path Surface

Bonne/Good : 4 km
Passable/ACCethb/e : 48 km (Dé.r;:ritsﬁ)i:;onlreusne] Riviére—Trois—Pismles L’Islg—Verte
Détériorée/ Deteriorated : 8 km ao]

ALTITUDE (m)

10

Pente | Slope

HEBERGEMENT
LODGING

Hotel et chalets la Libertad
734, rue Notre-Dame Est
Trois-Pistoles

418 851-2736

lalibertad.ca

| §
¥

“©'Nicalas G\'agnbn‘ © Mathieu Dupuis

Boucles secondaires Gain d’élévation / Climb in Elevation

Secondary Loops 259 m

Balade vers Saint-\alerien et

Saint-Fabien — 69 km

Départ/DeDarture: RImOUSkI (Dép:::?gl;;l;ilwre] Sainte-Flavie Mor}l-JoIi Sainte-Luce Saint-Anaclet
Route asphaltée 62 km g | -
Paved road
Piste cyclable asphaltée: 2 km
Paved bike path

Piste cyclable non asphaltée: 5 km
Unpaved bike path

ALTITUDE (m)

L 'O
P "
35 40 45 50 55 60

25 30

DISTANCE (km)

65 70

SERVICE
RESTAURANT

3 Halte Vélo
secteur Sainte-Luce
2, route du fleuve Ouest

Sainte-Luce
418 739-4317 / sainteluce.ca -

4 Halte Vélo
secteur Luceville
42, rue Saint-Pierre Est
Sainte-Luce
418 739-4317 / sainteluce.ca

5 Bistro des ancrés
18, route du Fleuve Ouest
Sainte-Luce
418 573-3291 / bistrodesancres.com

6 La Maison du Spaghetti
35, rue Saint-Germain Est, Rimouski
418 723-6010 / maisonspaghetti.com

Gain d’élévation / Climb in Elevation
449 m

Plage de Pohénégamook Pohénégamook Frontiére Nouveau-Brunswick
(Départ | Departure) (Saint-Eleuthere) Saint-Marc-du-Lac-Long  New Brunswick borderline

ALTITUDE (m)

o/\""w.mo

5 10
Pente | Slope

15 20

25 30
DISTANCE (km)

35 40

45 50

55

© Route des Frontieres

© Patric Nadeau

Gain d’élévation / Climb in Elevation
751 m

. VILLEDE
TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC

Saint-Louis- .
du-Ha-Ha! Témiscouata-sur-le-Lac
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(Départ | Departure)  (Cabano)  (Notre-Dame-du-Lac)

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
Pente | Slope DISTANCE (km)

ALTITUDE (m)

Traverse
dulac Témiscouata

418 561-7964
traversedutemiscouata.com

CAmpin 418 899-6820
marina temiscouatasurlelac.ca

TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC — Ngring = Camp|ng . Plage
Marina « Campground « Beach

© Patrick Nadeau
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