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A. Sentiers de vélo de montagne

La Meute

Réseau de 10 km de sentiers débutant & expert
de type cross-country et enduro, 19 pistes dont
5 pistes verte, 11 pistes bleue et 3 pistes noire.
75, rue Frontenac, Riviére-du-Loup
clublameute.com - 581-673-1267

B. Sentiers du Mont-Comi

Réseau de 24km de sentiers débutant & expert
de type enduro et descente ; 22 pistes

dont 6 vertes, 6 bleues, 8 noires, 2 double
noires. 250 & 300m de dénivelé, télésiege #2

| disponible pour la montée

300 Chemin du Plateau, Saint-Donat
sentiersdumontcomi.com

C. Les Sentiers du Portage

Réseau de 5,3 km de sentier de type enduro,

4 pistes, une piste verte et 3 pistes bleues ainsi
que 2 montées. Zone d'habiletés.

560, route de la Montagne,
Notre-Dame-du-Portage - 418-862-9163
municipalite.notre-dame-du-portage.qc.ca

D. Le Boisé Beaupré

Réseau de 10 km de sentiers de débutant &
expert de type”singletrack”, enduro et cross
country, 22 pistes dont 13 vertes, 5 bleues, 4
noires. Parc d’habiletés, sentiers comprenant
différents sauts, drops, virages relevés.

La Pocatiére - vmkamouraska@gmail.com

E. Les sentiers du parc Beauséjour

Réseau de 15 km de type enduro et
cross-country pour 27 pistes dont 3 vertes,
9 bleues, 10 noires et 5 double-noires.

Parc d’habiletés. Rue Lausanne, Rimouski
facebook.com/sentiersduparcbeausejour
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., AVELO, planifiez des déplacements sécuritaires avec
" Québec 511. Un outil pour choisir des routes sécuritaires
et conviviales.
When biking, plan for safe travel by checking conditions
with the Quebec 511 information online — a helpful way to
choose safe and friendly roads. quebec5ll.gouv.qc.ca

Les itinéraires proposés ont été validés en 2022 par Vélo

Québec. lls sont composés de:

- Pistes cyclables séparées des voies de circulation
automobile.

« Sections sur route dont le choix s’est fait de fagon &
minimiser I'exposition & la circulation motorisée particu-
lierement en évitant les routes jugées non conviviales par
le ministére des Transports du Québec. Les sections sur
route ne comportent pas nécessairement d'‘accotements
asphaltés, ni de signalisation pour cyclistes.

The routes proposed on this map have been validated by
Vélo Québec in 2022. They consist of :
« Bike trails separate from automobile lanes.

« Section along roads that were chosen to minimize
exposure to motorized traffic, particularly by avoiding
roadways considered unfriendly by the Quebec Ministry
of Transportation. The sections along roads do not
necessarily have paved shoulders or signage for cyclists.

Concept original et cartographique réalisé 7
par Vélo Québec / Original concept and °

cartography by Vélo Québec.
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www.degelis.ca

Le Grand Festival canin. .
www.festivalcanin.com
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1877-degelis (334-3547)
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Installez-vous face
au fleuve et relaxez

363, route du Fleuve
Notre-Dame-du-Portage
418-862-0642
1-888-622-0642 sans Frals
info@aubergesurmer.ca
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markets = Cirque / Circus = Piscine a I'eau de mer/ Swimming pool with sea water =
Distillerie / Distillery = Microbrasserie / Microbrewery
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Facile / Easy

Route des Monts Notre-Dame - Camping / Campground - Plages / Beaches =

Tourisme gourmand / Gourmet tourism = Histoire et archéologie / History and archaology
Lac majesteux / Majestic lake = Milieu forestier préservé / Well preserved forest
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Intermédiaire
Intermediate
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Produits de la mer / Sea products - Kayak de mer / Sea Kayaking =

Patrimoine religieux / Religious heritage - Camping / Campground = Marché public /
Public market - Microbrasserie / Microbrewery
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Unpaved road

Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path
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See legend of the services on back
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LEGENDE / LEGEND

Sur route asphaltée

Paved road

Sur route non asphaltée
Unpaved road

Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path
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on back

Voir Iégende des services au recto /
See legend of the services on back
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Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée : 40 km
Paved road

Qualité du revétement

Quality of the Road
or Path Surface

Passable/Acceptable : 40 km

HEBERGEMENT

LODGING

Auberge Cap Martin

93, route 132 Ouest, La Pocatiere
418 856-4450 / 1866 995-6922

capmartin.ca

2 Camping Riviére-Ouelle

176, chemin de la Pointe
Riviere-Ouelle

418 856-1484 / 1888 856-1484

campingriviereouelle.com

418 894-2213
lamaisondejeanbaptiste.com

Détail du parcours
Route details

Route asphaltée : 2,5 km
paved road

Piste cyclable : 71,5 km
bike path

Qualité du revétement

Quality of the road
or path surface

Bonne/good : 9 km

Passable/acceptable : 65 km

46, rue de I'Hotel-de-Ville,
Riviere-du-Loup

418-862-7566 / 1866-461-8585

aubergerdl.ca

Détail du parcours
Route Details

Route asphaltée : 40 km
Paved road

Route non asphaltée : 14 km

(lle Verte)
Unpaved road

Piste cyclable non-asphaltée :

6 km
Unpaved bike path

Boul. Saint-
Germain

Fleuve
Saint-Laurent

Boul. René Lepage —

N

Maison de Jean-Baptiste et Café
5, route de I'Eglise, Saint-Denis

Balades secondaires
Secondary loops

Départ et arrivée/Departure and arrival : Kamouraska

A Kamouraska/Riviere-du-Loup - 80 km

Route asphaltée : 80 km
Paved road

B Kamouraska/La Pocatiere - 61 km

Route asphaltée : 50,5 km
Paved road

Piste cyclable : 10,5 km

4 Le Saint-Patrice resto et auberge

169, rue Fraser, Riviere-du-Loup

@ 418 862-9895
iy lesaintpatrice.ca
5 Auberge de I’Anse
AN\ 100, route de I’Anse-au-Persil , Riviere-du-Loup
oy 418 867-3463 /1800 556-006

Bienvenue
odistes!

aubergedelanse.com

6 Auberge internationale de Riviere-du-Loup

418-862-7566 / 1 866-461-8585

AN aubergerdl.ca
)

Bienvenue
odistes!

Balades secondaires
Secondary loops

DéprT et arri ivée/ Departure and arrival:
Témiscouata-sur-le-Lac

A La suite du Petit Témis
vers Edmundston 122 km
aller-retour/round-trip
Piste cyclable asphaltée . 2 km
Paved bike path
Piste cyclable : 120 km
Bike path

Aussi voir parcours 1
Riviére-du-Loup
Also see Route 1- Riviere-du-Loup

&

19, rue Saint-Louis
Témiscouata-sur-le-Lac
(secteur Cabano)

418 854-2307 / 1888 854-2307
motelroyal.net

Bienvenue
ocisiest

2629, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac
(secteur Notre-Dame-du-Lac)
418 899-6747
aubergemarieblanc.com

Qualité du revétement
Quality of the Road
or Path Surface

Bonne/Good : 4 km
Passable/Acceptable : 48 km
Détériorée/ Deteriorated : 8 km

1

46, rue de I'Hotel-de-Ville, Riviere-du-Loup

B Randonnée au Parc national

du Lac-Témiscouata Boucle de 23 km
Départ et arrivée/Departure and arrival:

Témiscouata-sur-le-Lac

Route asphaltée : 2 km
Paved road

Route non-asphaltée : 4 km

Non-paved road

Piste cyclable asphaltée : 0,5 km

Paved bike path
Piste cyclable : 16,5 km
Bike path

Traversier et navette fluviale

Ferry and shuttle boat ($)

612, avenue Principale

Dégelis

418 853-1212 - 1800 267-2334
le1212.com

Trois-Pistoles.

ALTITUDE (m)

(Départ | Departure) Riviére-Trois-Pistoles Llsle-Verte

Gain d’élévation / Climb in Elevation
260 m

Le circuit des Eglantiers

Kamouraska

(Départ | Departure)  Saint-Philippe-de-Néri  Saint-Pascal Saint-Germain

ALTITUDE (m)

7 Traverse Riviere-du-Loup —
Saint-Siméon Ferry
199, rue Hayward
Riviere-du-Loup
418 862-9545
traverserdl.com

Gain d’élévation
Climb in Elevation :
587 m

Saint-Honoré-
de-Témiscouata

Saint-Louis-
du-Ha-Ha!
T

Témiscouata-sur-le-Lac
(Cabano)

Riviére-du-Loup
(Départ | Departure)
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Pente | Slope DISTANCE (km)

© Gaelle Leroyer

Gain d’élévation / Climb in Elevation
384 m
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Pente | Slope

HEBERGEMENT
LODGING

Fromagerie des Basques
69, route 132 Quest

418 851-2189 - 1 888 951-2189
fromageriedeshasques.ca

Hotel et chalets la Libertad

734, rue Notre-Dame Est
Trois-Pistoles

418 851-2736
lalibertad.ca

Départ suggéré
Suggested starting point
Bureau d'information
touristique permanent
Permanent Tourist
Information Office

Bureau d'information
touristique saisonnier
Seasonal Tourist
Information Office

Village-relais

Route des Monts
Notre-Dame

Route des Frontiéres

Route des Navigateurs

Stationnement Parking

Borne de recharge vélo
Bike charging station

DISTANCE (km)

Services sur les voies cyclables | Bike Trails
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Route verte :

Phare
Sur route asphaltée

Lighthouse —_

o Paved road
Hopit.al Sur route non asphaltée
Hospital = Unpaved road
P Sur pistg cyclable asphaltée
Swimming pool Paved bike path

— Sur piste cyclable non asphaltée

Plage Unpaved bike path
Beach !

Traversier / Lien maritime
Ferry / Maritime service

SENTIER TRANSCAMADI
TRANS CANADA TRAIL

Transcanadian trail

Navette pour
piétons/vélos

Shuttle for pedestrians
bicycles

Attention | Warning

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement section

Circulation automobile élevée

Borne frontaliere
Busy automobile trafic

Border marker

b

Pente raide ascendante
Steep ascending slope

Vélo de montagne
Mountain biking

© Patric Nadeau

Sentier transcanadien

LE GRAND
CIRCUIT
MARITIME

Vers Sainte-Luce
Sainte-Flavie - Mont-Joli
Saint-Anaclet-de-Lessard

o o o

Route des Navigateurs = Phare / Lighthouse = Sous-marin / Submarine = Musées
/ Museums = Parc national du Bic = Maison historique / Historical house = Plage /
Beach - lle Saint-Barnabé - Produits de la mer / Sea products « Kayak de mer /
Sea kayaking = Vie urbaine / Urban life « Marchés publics / Public markets
Distillerie / Distillery = Microbrasserie / Microbrewery

LE CIRCUIT
DE LA ROUTE
DES FRONTIERES

o I I

LEGENDE / LEGEND

Sur route asphaltée

Paved road

Sur route non asphaltée
Unpaved road

Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Voir Iégende des services au recto /
See legend of the services on back
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Détail du parcours

Grand-Méfis 3
Rte 5 Route Details

rapeau 71‘
Pr%t_e% 3

? Mont-Joli

Fleuve Saint-Laurent

Paved bike path

Saint-Joseph- m
de-Lepage _~

Lien maritime
Céte-Nord

Qualité du revétement
Quality of the Road

or Path Surface
Bonne/Good: 22 km

Passable/ Acceptable : 48 km

: o ]
Retrouvez ce parcours sur
Ride With GPS

Traversier”
Rimouski - Forestville .

HEBERGEMENT
LODGING

Parc national du Bic
© 418736-5035
www.sepaq.com

Lachat d'un droit d'accés en ligne est recommandeé ($)
Les chiens sont admis, certaines conditions s‘appliquent /
Bl

Voir agrandissement
au recto
Seemap enlargement
on back

1 Auberge du
Mange-Grenouille
148, rue de Sainte-Cécile-du-Bic

AN
,f, H

Dogs are allowed, certain

‘aright of access i ()

conditions apply

Rimouski

)

418 736-5656

Rue de lemangegrenouille.com

Ste-Cécile-

/e t‘ﬂ‘
Ef’("
7 Rue de
HL isanne

RN

. q/ﬂé du Bic’ du-Bic -
¢ (tunnel cyclable) g B 2 Domaine Floravie AN
- Rue H ‘ﬁ
Louis-Joseph << Be Tiny House B
Pm:a‘ﬁona,,( it "? 100, route Santerre, Rimouski
duBic /. ) 418 736-4000 / 1 855 736-5755

Ch. d
Route des Frontiéres = Villégiature / Resort « Lac et Iégende / Lake and legend - Ch'r@dtila O -~ Base
Plage / Beach = Musée / Museum = Histoire du Transcontinental / Transcontinental dulac v

Railway = Vélo de montagne / Mountain biking « Camping / Campground - Bornes et pont
international / Border markers and International bridge » Microbrasserie / Microbrewery

LE CIRCUIT
CYCLOSPORTIF

Route des Monts Notre-Dame - Camping / Campground - Plages / Beaches = Tourisme
gourmand / Gourmet tourism = Histoire et archéologie / History and archaeology -

Lac majestueux / Majestic lake - Navette fluviale / Shuttle boat « Auberges de charme /
Charming inns = Acériculture / Maple sugar industry = Parc national du Lac-Témiscouata =
Fromagerie et bar laitier / Cheese factory and dairy bar - Traversier / Ferry

LEGENDE / LEGEND 1
Sur route asphaltée '
Paved road
Sur route non asphaltée
Unpaved road
Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path
Voir [égende des services au recto /
See legend of the services on back
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. du Ruisseau
Providence

¥/ Pohénégamook

domainefloravie.com

3 Motel Lyse
543, boulevard Saint-Germain Ouest
Rimouski
4 418 723-1040
motellyse.business.site

rrons
e

Réserve
faunique
Duchénier

g Saift Juste: Détail du parcours
) du-Lac % 4 Route Details
7 “ Route asphaltée : 118 km
Parcnationq{d/ Paved road
o‘ LafIMscduata
i Qualité du revétement
2o Quality of the Road

or Path Surface
Bonne/Good : 14 km
Passable/Acceptable 83 km

ATTRACTION

TOURISTIQUE
ATTRACTION

1 Camping Plage
Pohénégamook Beach
Camping avec services, jeux gon-
flables aquatiques géants, location
d’équipements, bornes de recharge
et location de vélos électriques.
Camping, XLarge aquatic inflatable
games, equipement rental, electric
bike rental, charging stations
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LEGENDE / LEGEND

Sur route asphaltée

Paved road

Sur route non asphaltée
Unpaved road

Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Voir Iégende des services au recto /
See legend of the services on back

0 15 3km
S — |

LEGENDE / LEGEND

Types de voies cyclables | Cycling Route types

A VELO, planifiez des déplacements sécuritaires avec

Québec 511. Un outil pour choisir des routes sécuritaires

et conviviales.

When biking, plan for safe travel by checking conditions
with the Quebec 511 information online — a helpful way to
choose safe and friendly roads. quebec5ll.gouv.gc.ca

Les itinéraires proposés ont été validés en 2022 par Vélo

Québec. lls sont composés de:

« Pistes cyclables séparées des voies de circulation
automobile.

« Sections sur route dont le choix s’est fait de fagon &
minimiser I'exposition & la circulation motorisée particu-
lierement en évitant les routes jugées non conviviales par
le ministere des Transports du Québec. Les sections sur
route ne comportent pas nécessairement d'‘accotements
asphaltés, ni de signalisation pour cyclistes.

The routes proposed on this map have been validated by

Vélo Québec in 2022. They consist of :

« Bike trails separate from automobile lanes.

« Section along roads that were chosen to minimize
exposure to motorized traffic, particularly by avoiding
roadways considered unfriendly by the Quebec Ministry
of Transportation. The sections along roads do not
necessarily have paved shoulders or signage for cyclists.

7

B. Sentiers du Mont-Comi

Réseau de 24km de sentiers débutant & expert de type enduro et descente ; 22 pistes
dont 6 vertes, 6 bleues, 8 noires, 2 double noires. 250 & 300m de dénivelé, télésiege #2
disponible pour la montée

300 Chemin du Plateau, Saint-Donat «sentiersdumontcomi.com

C. Les Sentiers du Portage

Réseau de 5,3 km de sentier de type enduro,

4 pistes, une piste verte et 3 pistes bleues ainsi que 2 montées. Zone d'habiletés.
560, route de la Montagne, Notre-Dame-du-Portage « 418-862-9163
municipalite.notre-

D. Le Boisé Beaupré

Réseau de 10 km de sentiers de débutant & expert de type”singletrack”, enduro et cross coun-
try, 22 pistes dont 13 vertes, 5 bleues, 4 noires. Parc d’habiletés, sentiers comprenant différents
sauts, drops, virages relevés.

La Pocatiére « vmkamouraska@gmail.com

E. Les sentiers du parc Beauséjour

Accotement étroit avec débit de circulation
Narrow shoulder and moderate heavy traffic

Concept original et cartographique réalisé
par Vélo Québec / Original concept and
cartography by Vélo Québec.

VQ

Vélo Québec

Réseau de 15 km de type enduro et cross-country pour 27 pistes dont 3 vertes,
9 bleues, 10 noires et 5 double-noires.

Parc d’habiletés. Rue Lausanne, Rimouski » facebook.com/sentiersduparcbeausejour

A. Sentiers de vélo de montagne
La Meute

Réseau de 10 km de sentiers débutant & expert de type cross-country et enduro,
19 pistes dont 5 pistes verte, 11 pistes bleue et 3 pistes noire.
75, rue Frontenac, Riviére-du-Loup « clublameute.com « 581-673-1267

f Estcourt, = S ; A
Y 4 ( ) 3 P 50, chemin de la Téte-du-Lac
) 4 Convivialité vélo | © Pohénégamook
Route moyennement conviviale selon les critéres sy B A
// du ministére des Transports (MTMDET) '\‘;;S’ 418 859 3346/1833 627-5243
/ « Vitesse affichée : 90 km/h |8 R campingplagepohenegamook.com
/ * Largeur moyenne de I'accotement asphalté : ( 5 s Cedres ( Ny
. moins de 1m N/ S a 7 A g
,!. « 1000 2 000 véhicules par jour !l‘f)\é” ~ Saint-Marc- ) 289 N
/’ « 250 camions et plus par jour lr & du-Lac-%ng R L
/ . s RNE PN RONTIERE S ~ N
/ Bicycle Friendliness N O IR - \
/ @ Fairly bicycle-friendly road according to the | i L2 ® Botsforg o
y MAINE Ministry of Transportation criteria (MTMDET) | e
(E-U.) * Posted speed limit: 90 km/h | I. ‘ - o )
A  Average width of paved shoulder: under 1 m |l / o 14 :
* 1,000 to 2 000 vehicles per day ! [ Beau 3 = Nouveat:Brunswick
250 trucks and over per day | J
f
|

2

Détail du parcours

' / Lac
Pafcnationaldu /o Tout L—‘ Route Details
A I N Route asphaltée : 55 km

Paved road

Qualité du revétement
Quality of the Road
or Path Surface

Bonne/Good : 41,5 km
Passable/Acceptable : 11,5 km
Détériorée/ Deteriorated : 2 km

Parc national du Lac-Témiscouata
(© 418855-5508
www.sepag.com

Lachat d'un droit d‘acces en ligne est recommandée(s)
Les chiens sont admis, certaines conditions sappliquent /
The online purchase of right of access is recommended (5)
Dags are allowed, certain conditions apply

ATTRACTION

TOURISTIQUE
ATTRACTION

Témiscouata-
sur-le-Lac re" Voir circuit 2 / See Circuit 2
Le Parc linéaire

interprovincial Petit-Témis

HEBERGEMENT

LODGING

G I\
\> Le Parc linéairg,

s interprovincial
Petit Témis

Voir circuit 2 / See Circuit 2
Le Parc linéaire
interprovincial Petit-Témis

dame-du-portage.qc.ca

Détériorée/ Deteriorated : 21 km

Gain d’élévation / Climb in Elevation
259 m

Boucles secondaires
Secondary Loops

Route asphaltée/pPaved road: 56,5 km Balade vers Saint-Valerien et
Piste cyclable asphaltée: 13,5 km  Saint-Fabien — 69 km

Rimouski

Départ/Departure : Rimouski

(Départ | Departure) Sainte-Flavie Mm]tdoh Sainte-Luce Saint?\naclet
Route asphaltée 62 km - g yd S
Paved road g (/’ 1’/ -
Piste cyclable asphaltée: 2 km E | ; I
Paved bike path ST T e

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Piste cyclable non asphaltée: 5 km
Unpaved bike path

DISTANCE (km)

4 Hotel Rimouski
225, boulevard René-Lepage Est
Rimouski
418 725-5000 /1800 463-0755
hotelrimouski.com

5 Résidence Cégep Rimouski
320, rue Saint-Louis, Rimouski
418 723-4636 — 1800 463-0617
cegep-rimouski.qc.ca

© MathieuDupuis "

Gain d’élévation / Climb in Elevation
449 m

Frontiére Nouveau-Brunswick
Saint-Marc-du-Lac-Long  New Brunswick borderline

Plage de Pohénégamook  Pohénégamook
(Départ | Departure)  (Saint-Eleuthere)

e

ALTITUDE (m)

25 30
DISTANCE (km)

Pente | Slope

© Route des Frontié

Gain d’élévation / Climb in Elevation
751 m

. VILLE DE
TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC

Saint-Louis- .
du-Ha-Ha! Témiscouata-sur-le-Lac

(Départ | Departure)  (Cabano)  (Notre-Dame-du-Lac)
400] " = -
300

ALTITUDE (m)

Pente | Slope DISTANCE (km)

418 899-6820
temiscouatasurlelac.ca

Marina « Camping * Plage
Marina + Campground « Beach

camping
marina

TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC

Traverse

dulac Témiscouata

418 561-7964
traversedutemiscouata.com

Information touristique / Tourist information

418 854-9406

temiscouatasurlelac.ca



