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Réserve
faunique

Duchénier

Réserve
faunique

de Rimouski

Parc national
du Bic

Réserve faunique de Rimouski
      418 735-2226

          www.sepaq.com

Laissez-passer obligatoire ($) 
Animaux admis à certains endroits seulement /

Pass mandatory ($)
Pets allowed only on certain sites

Parc national du Lac-Témiscouata
     418 855-5508

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Parc national du Bic
     418 736-5035

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé ($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Section avec fortes pentes
Section with steep slopes

Port du casque obligatoire 
au Nouveau-Brunswick
Mandatory helmet use 
in New-Brunswick

1
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1
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5

Mont-Comi

Sources : BAGQ, 2013 ; BDTA, 2002 ; CANVEC, 2014 ; ESRI, 2019 ; MTQ, 2022 ;
Tourisme Bas Saint-Laurent, 2022 ; Vélo Québec, 2022.
Projection : NAD 1983 MTQ Lambert.
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1 877-degelis (334-3547)
tourisme@degelis.ca

www.degelis.ca
2021-2023

Dégelis
  

Bien plus qu'un beau coin de pays
C'est vivre pleinement !

Le Tremplin  Festival de la chanson & de l’humour
www.festivalletremplin.com
Festival Dégelis en fête!
www.degelis.ca
Le Grand Festival canin
www.festivalcanin.com
FestiQuad Dégelis
www.clubquadtranstemis.com

More than a beautiful region
It's life fulfilled
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TRAVERSE
TROIS-PISTOLES − LES ESCOUMINS

FERRY

RÉSERVEZ / RESERVE
www.traversiercnb.ca

Tél. : 418 851-4676
Sans frais / Toll free : 1 877 851-4677

Welcome to

#WowLesBasques
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s

sepaq.com/bic 1 800 665-6527

PARC NATIONAL DU 

BIC

18809 sepaqBic_depliantCamping_pub.indd   1 19-04-15   12:01

Téléphone � Phone: 418 853-1212
Sans-frais • Toll-free: 1-800-267-2334

612 avenue Principale, 
Dégelis G5T 0E2

www.le1212.com
www.madawaska.beer

Microbrasserie de la Madawaska
Centre de congrès � Congress center

24 chambres d’hôtel � hotel rooms 
24 chambres de motel � motel rooms

No Établissement: 057201 

185, rue Fraser, Rivière-du-Loup  G5R 1E2        418 867-2635 • 1 866 433-3330 
reservations@motelpiloteux.com

• 28 unités, WiFi
• Vue sur le fleuve
• Piscine extérieure chauffée
• Abri sécuritaire pour vélo

• 28 units, WIFI
• River view
• Heated outdoor pool 
• Secure bicycle shelter

fleuveargent@gmail.com       Tél. : 418 862-5315       Fax : 1 888 398-7931 
202, rue Fraser, C.P. 1075, Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 4C3

23 cottages and 11 motel units23 chalets et 11 unités de motel

fleuveargent.com       1 866 862-5315

UNE halte À LA
BOUTIQUE 

MATUWESKEWIN !

www.tourismewahsipekuk.ca 

1001, rue du Patrimoine 
Cacouna, Qc, G0L 1G0

Venez 
nous visiter !
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À VÉLO, planifiez des déplacements sécuritaires avec  
Québec 511. Un outil pour choisir des routes sécuritaires  
et conviviales.
When biking, plan for safe travel by checking conditions 

with the Quebec 511 information online – a helpful way to
choose safe and friendly roads. quebec511.gouv.qc.ca

Les itinéraires proposés ont été validés en 2022 par Vélo
Québec. Ils sont composés de : 
• Pistes cyclables séparées des voies de circulation

automobile.
• Sections sur route dont le choix s’est fait de façon à 

minimiser l’exposition à la circulation motorisée particu-
lièrement en évitant les routes jugées non conviviales par 
le ministère des Transports du Québec. Les sections sur 
route ne comportent pas nécessairement d’accotements 
asphaltés, ni de signalisation pour cyclistes.

The routes proposed on this map have been validated by
Vélo Québec in 2022. They consist of : 
• Bike trails separate from automobile lanes.
• Section along roads that were chosen to minimize 

exposure to motorized traffic, particularly by avoiding 
roadways considered unfriendly by the Quebec Ministry 
of Transportation. The sections along roads do not 
necessarily have paved shoulders or signage for cyclists.  

Concept original et cartographique réalisé
par Vélo Québec / Original concept and  

cartography by Vélo Québec.

LE TOP 6 
des circuits vélo
du Bas-Saint-Laurent

THE TOP 6 
cycling trails in
Bas-Saint-Laurent
Découvrez d’autres suggestions  
de circuits ou de pistes cyclables
Discover more suggestions 
for routes or cycling paths

BasSaintLaurent.ca 
1 800 563-5268

LÉGENDE / LEGEND

NOMS DES CIRCUITS/ 
CYCLING TRAILS NAME

Circulation automobile élevée  
Busy automobile tra�c

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement section

Attention | Warning 

Pente raide ascendante
Steep ascending slope

Accotement étroit avec débit de circulation
Narrow shoulder and moderate heavy tra�c

Types de voies cyclables | Cycling Route types

Sur route asphaltée 
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée 
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée 
Unpaved bike path

Sur route non asphaltée 
Unpaved road

Route verte :1

Sentier transcanadien
Transcanadian trail

Bureau d’information 
touristique  permanent
Permanent Tourist
Information O�ce

Bureau d’information 
touristique saisonnier
Seasonal Tourist
Information O�ce

Départ suggéré 
Suggested starting point

Village-relais

Route des Navigateurs

Route des Monts
Notre-Dame

Route des Frontières

Phare
Lighthouse

Hôpital
Hospital

Stationnement Parking

Borne frontalière
Border marker

Plage
Beach

Piscine
Swimming pool

Vélo de montagne 
Mountain biking

Traversier / Lien maritime
Ferry / Maritime service

Services sur les voies cyclables | Bike Trails 

Navette pour
piétons/vélos
Shuttle for pedestrians 
bicycles

Borne de recharge vélo
Bike charging station
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A. Sentiers de vélo de montagne 
La Meute
Réseau de 10 km de sentiers débutant à expert 
de type cross-country et enduro, 19 pistes dont 
5 pistes verte, 11 pistes bleue et 3 pistes noire. 
75, rue Frontenac, Rivière-du-Loup  
clublameute.com - 581-673-1267

B. Sentiers du Mont-Comi
Réseau de 24km de sentiers débutant à expert 
de type enduro et descente ; 22 pistes 
dont 6 vertes, 6 bleues, 8 noires, 2 double 
noires. 250 à 300m de dénivelé, télésiège #2 
disponible pour la montée 
300 Chemin du Plateau, Saint-Donat 
sentiersdumontcomi.com

C. Les Sentiers du Portage 
Réseau de 5,3 km de sentier de type enduro,  
4 pistes, une piste verte et 3 pistes bleues ainsi 
que 2 montées. Zone d’habiletés. 
560, route de la Montagne,  
Notre-Dame-du-Portage - 418-862-9163 
municipalite.notre-dame-du-portage.qc.ca 

D. Le Boisé Beaupré 
Réseau de 10 km de sentiers de débutant à 
expert de type”singletrack”, enduro et cross 
country,  22 pistes dont 13 vertes, 5 bleues, 4 
noires. Parc d’habiletés, sentiers comprenant 
différents sauts, drops, virages relevés. 
La Pocatière  - vmkamouraska@gmail.com

E. Les sentiers du parc Beauséjour 
Réseau de 15 km de type enduro et 
cross-country pour 27 pistes dont 3 vertes,  
9 bleues, 10 noires et 5 double-noires. 
Parc d’habiletés. Rue Lausanne, Rimouski 
facebook.com/sentiersduparcbeausejour
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Le circuit des Églantiers

© Mathieu Dupuis

 LE CIRCUIT  
 DES ÉGLANTIERS

Route des Navigateurs • Tourisme gourmand / Gourmet tourism • Patrimoine 
architectural / Architectural heritage • Musées / Museums • Centre de santé / Health 
centre • Jardins / Gardens • Sorties en mer / Sea excursions • Plages / Beaches • 
Histoire et vie régionale / History and regional life • Cuisine régionale / Regional 
cuisine • Traversier / Ferry • Vie urbaine / Urban life • Marchés publics / Farmers’ 
markets • Cirque / Circus • Piscine à l’eau de mer/ Swimming pool with sea water • 
Distillerie / Distillery • Microbrasserie / Microbrewery

Détail du parcours 
Route Details
Route asphaltée : 40 km 
Paved road 
 
Qualité du revêtement 
Quality of the Road  
or Path Surface
Passable / Acceptable : 40 km

Balades secondaires
Secondary loops
Départ et arrivée / Departure and arrival : Kamouraska

A Kamouraska / Rivière-du-Loup - 80 km
 Route asphaltée : 80 km 
 Paved road 

B Kamouraska / La Pocatière - 61 km
 Route asphaltée : 50,5 km 
 Paved road 
 Piste cyclable : 10,5 km 
 Bike path

Gain d’élévation / Climb in Elevation
260 m

1 Auberge Cap Martin   
93, route 132 Ouest, La Pocatière
418 856-4450 / 1 866 995-6922
capmartin.ca

2 Camping Rivière-Ouelle 
 176, chemin de la Pointe

Rivière-Ouelle
418 856-1484 / 1 888 856-1484
campingriviereouelle.com

3 Maison de Jean-Baptiste et Café
5, route de l’Église, Saint-Denis
418 894-2213
lamaisondejeanbaptiste.com

 
 
 
 
 

4 Le Saint-Patrice resto et auberge   
169, rue Fraser, Rivière-du-Loup
418 862-9895
lesaintpatrice.ca

5 Auberge de l’Anse 
100, route de l’Anse-au-Persil , Rivière-du-Loup
418 867-3463 / 1 800 556-006
aubergedelanse.com

6 Auberge internationale de Rivière-du-Loup
46, rue de l’Hôtel-de-Ville, Rivière-du-Loup
418-862-7566 / 1 866-461-8585 
aubergerdl.ca

7   Traverse Rivière-du-Loup – 
Saint-Siméon Ferry
199, rue Hayward
Rivière-du-Loup
418 862-9545
traverserdl.com

HÉBERGEMENT
LODGING

SERVICE

© Patric Nadeau

© Patric Nadeau

Kamouraska
Saint-Philippe-de-Néri
Saint-Pascal 
Saint-Germain-de-Kamouraska

1
Départ et arrivée 
Departure and arrival :

Information touristique de 
Kamouraska  

Tourist information office

      

Intermédiaire 
Intermediate

40 km 9
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Parc national du Lac-Témiscouata
     418 855-5508

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé ($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended ($)
Dogs are allowed, certain conditions apply
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Route des Monts Notre-Dame • Camping / Campground • Plages / Beaches •  
Tourisme gourmand / Gourmet tourism • Histoire et archéologie / History and archaology 
Lac majesteux / Majestic lake • Milieu forestier préservé / Well preserved forest
Navette fluviale / Shuttle boat • Traversier / Ferry • Auberges de charme / Charming inns 
Cuisine régionale / Regional cuisine • Acériculture / Maple sugar industry • Parc national 
du Lac-Témiscouata • Microbrasserie / Microbrewery • Distillerie / Distillery

ATTRACTION
TOURISTIQUE

ATTRACTION

© Gaelle Leroyer

 LE PARC LINÉAIRE 
 INTERPROVINCIAL 
 PETIT TÉMIS 

Détail du parcours
Route details
Route asphaltée : 2,5 km 
paved road 
Piste cyclable : 71,5 km 
bike path
 
Qualité du revêtement
Quality of the road  
or path surface
Bonne / good : 9 km
Passable / acceptable : 65 km

Gain d’élévation
Climb in Elevation : 
587 m

1 Auberge internationale 
 de Rivière-du-Loup

46, rue de l’Hôtel-de-Ville,  
Rivière-du-Loup

 418-862-7566 / 1 866-461-8585 
 aubergerdl.ca 

 Aussi voir parcours 1 
 Rivière-du-Loup
 Also see Route 1 - Rivière-du-Loup
 
2 Motel Royal   

19, rue Saint-Louis  
Témiscouata-sur-le-Lac
(secteur Cabano)
418 854-2307 / 1 888 854-2307
motelroyal.net

3 Auberge Marie Blanc    
2629, rue Commerciale Sud  
Témiscouata-sur-le-Lac
(secteur Notre-Dame-du-Lac)
418 899-6747
aubergemarieblanc.com

4  Hotel 1212 - Microbrasserie
 et Pub Madawaska     

612, avenue Principale
Dégelis
418 853-1212 ― 1 800 267-2334  
le1212.com

HÉBERGEMENT
LODGING

La longueur totale  
du Petit Témis est de 134 km
Petit Témis  
Total length is 134 km

Balades secondaires
Secondary loops
Départ et arrivée / Departure and arrival :  

Témiscouata-sur-le-Lac
A La suite du Petit Témis  
 vers Edmundston 122 km  
 aller-retour / round-trip  
 Piste cyclable asphaltée : 2 km 
 Paved bike path 
 Piste cyclable : 120 km 
 Bike path

2
Départ / Departure :

Information touristique de 
Rivière-du-Loup 

Tourist information office
Arrivée / Arrival :
Parc Clair Soleil 

Témiscouata-sur-le-Lac

      

Facile / Easy

74 km
B Randonnée au Parc national 
 du Lac-Témiscouata Boucle de 23 km
 Départ et arrivée / Departure and arrival :
 Témiscouata-sur-le-Lac
 Route asphaltée : 2 km 
 Paved road
 Route non-asphaltée : 4 km 
 Non-paved road
 Piste cyclable asphaltée : 0,5 km 
 Paved bike path
 Piste cyclable : 16,5 km 
 Bike path
 Traversier et navette fluviale  
 Ferry and shuttle boat ($)

© Patric Nadeau

© Mathieu Dupuis
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 LE CIRCUIT  
 TERRE ET MER 

Route des Navigateurs • Phare / Lighthouse • Île Verte • Île aux Basques •  
Produits de la mer / Sea products • Kayak de mer / Sea Kayaking •  
Patrimoine religieux / Religious heritage • Camping / Campground • Marché public / 
Public market • Microbrasserie / Microbrewery

Détail du parcours 
Route Details
Route asphaltée : 40 km 
Paved road
Route non asphaltée : 14 km 
(Île Verte) 
Unpaved road
Piste cyclable non-asphaltée : 
6 km
Unpaved bike path

Qualité du revêtement 
Quality of the Road  
or Path Surface
 Bonne / Good : 4 km 
Passable / Acceptable : 48 km
Détériorée / Deteriorated : 8 km

Gain d’élévation / Climb in Elevation
384 m

1  Fromagerie des Basques
 69, route 132 Ouest  
 418 851-2189 - 1 888 951-2189 
 fromageriedesbasques.ca 

2  Hotel et chalets la Libertad
734, rue Notre-Dame Est
Trois-Pistoles 
418 851-2736
lalibertad.ca

HÉBERGEMENT
LODGING

© Mathieu Dupuis

© Nelson Boisvert © Patric Nadeau

Notre-Dame-des-Sept-Douleurs
L’Isle-Verte • Notre-Dame-des-Neiges
Trois-Pistoles

3
Départ et arrivée 
Departure and arrival :

Information touristique 
de 

Trois-Pistoles 
Tourist information office

      

Intermédiaire 
Intermediate

60 km

4
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Parc national du Bic
     418 736-5035

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé ($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommanded ($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Retrouvez ce parcours sur
Ride With GPS

AL
TI

TU
DE

 (m
)

DISTANCE (km)

0

100

200

300

400

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Rimouski
(Départ | Departure) Sainte-Flavie Sainte-LuceMont-Joli Saint-Anaclet

© Patric Nadeau

 LE GRAND  
 CIRCUIT  
 MARITIME  

Route des Navigateurs • Phare / Lighthouse • Sous-marin / Submarine • Musées 
/ Museums • Parc national du Bic • Maison historique / Historical house • Plage / 
Beach • Île Saint-Barnabé • Produits de la mer / Sea products • Kayak de mer / 
Sea kayaking • Vie urbaine / Urban life • Marchés publics / Public markets
Distillerie / Distillery • Microbrasserie / Microbrewery

Détail du parcours 
Route Details
Route asphaltée / Paved road : 56,5 km
Piste cyclable asphaltée : 13,5 km
Paved bike path

Qualité du revêtement 
Quality of the Road  
or Path Surface
 Bonne / Good : 22 km 
Passable / Acceptable : 48 km 

Boucles secondaires 
Secondary Loops
Balade vers Saint-Valérien et 
Saint-Fabien – 69 km 
Départ / Departure : Rimouski 
 Route asphaltée  62 km
 Paved road
 Piste cyclable asphaltée : 2 km
 Paved bike path
 Piste cyclable non asphaltée : 5 km
 Unpaved bike path

Gain d’élévation / Climb in Elevation
259 m

1 Auberge du                
 Mange-Grenouille

148, rue de Sainte-Cécile-du-Bic
Rimouski
418 736-5656
lemangegrenouille.com

2 Domaine Floravie 
 Tiny House 

100, route Santerre, Rimouski
418 736-4000 / 1 855 736-5755
domainefloravie.com

3 Motel Lyse  
543, boulevard Saint-Germain Ouest
Rimouski
418 723-1040
motellyse.business.site

4 Hôtel Rimouski    
225, boulevard René-Lepage Est
Rimouski
418 725-5000 / 1 800 463-0755
hotelrimouski.com

5  Résidence Cégep Rimouski
320, rue Saint-Louis, Rimouski 
418 723-4636 ― 1 800 463-0617 
cegep-rimouski.qc.ca

HÉBERGEMENT
LODGING

© Mathieu Dupuis

Vers Sainte-Luce  
Sainte-Flavie • Mont-Joli  
Saint-Anaclet-de-Lessard

4
Départ et arrivée 
Departure and arrival :

Information touristique de 
Rimouski 

Tourist information office

      

Expérimenté 
Experienced

70km

© Patric Nadeau

© Mathieu Dupuis
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Unpaved bike path

LÉGENDE / LEGEND

0 2,5 5 km

Voir légende des services au recto /
See legend of the services on back

Convivialité vélo
Route moyennement conviviale selon les critères
du ministère des Transports (MTMDET)
• Vitesse affichée : 90 km/h
• Largeur moyenne de l’accotement asphalté : 
   moins de 1 m
• 1 000 à 2 000 véhicules par jour
• 250 camions et plus par jour

Bicycle Friendliness
Fairly bicycle-friendly road according to the
Ministry of Transportation criteria (MTMDET)
• Posted speed limit: 90 km/h
• Average width of paved shoulder: under 1 m
• 1 000 to 2 000 vehicles per day
• 250 trucks and over per day

Retrouvez ce parcours sur
Ride With GPS

AL
TI

TU
DE

 (m
)

DISTANCE (km)Pente | Slope

0

100

200

300

400

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Plage de Pohénégamook
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Pohénégamook 
(Saint-Éleuthère) Saint-Marc-du-Lac-Long

Frontière Nouveau-Brunswick
New Brunswick borderline

ATTRACTION
TOURISTIQUE

ATTRACTION

© Patric Nadeau

5  LE CIRCUIT  
 DE LA ROUTE 
 DES FRONTIÈRES 

Départ et arrivée 
Departure and arrival :

Plage municipale de 
Pohénégamook  

Municipal beach

      

Intermédiaire 
Intermediate

Route des Frontières • Villégiature / Resort • Lac et légende / Lake and legend •  
Plage / Beach • Musée / Museum • Histoire du Transcontinental / Transcontinental 
Railway • Vélo de montagne / Mountain biking • Camping / Campground • Bornes et pont 
international / Border markers and International bridge • Microbrasserie / Microbrewery

Détail du parcours 
Route Details
Route asphaltée : 118 km 
Paved road 
 
Qualité du revêtement 
Quality of the Road  
or Path Surface
 Bonne / Good : 14 km  
Passable / Acceptable  83 km 
Détériorée / Deteriorated : 21 km

Gain d’élévation / Climb in Elevation
449 m

1 Camping Plage 
 Pohénégamook Beach

Camping avec services, jeux gon-
flables aquatiques géants, location 
d’équipements, bornes de recharge  
et location de vélos électriques.

 Camping, XLarge aquatic inflatable  
 games, equipement rental, electric  
 bike rental, charging stations

50, chemin de la Tête-du-Lac
Pohénégamook 
418 859-3346 / 1 833 627-5243
campingplagepohenegamook.com

© Patric Nadeau

© Route des Frontières

Pohénégamook • Rivière-Bleue 
Saint-Marc-du-Lac-Long  
Frontière du Nouveau-Brunswick 

118 km
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LÉGENDE / LEGEND

Voir légende des services au recto /
See legend of the services on back

0 1,5 3 km

Sur route asphaltée
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path

Sur route non asphaltée
Unpaved road

Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

Parc national du Lac-Témiscouata
     418 855-5508

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandée($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended ($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Retrouvez ce parcours sur
Ride With GPS
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(Départ | Departure) (Cabano) (Notre-Dame-du-Lac)
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Voir circuit 2 / See Circuit 2
Le Parc linéaire 
interprovincial Petit-Témis

HÉBERGEMENT
LODGING

ATTRACTION
TOURISTIQUE

ATTRACTION

Voir circuit 2 / See Circuit 2
Le Parc linéaire 
interprovincial Petit-Témis

 LE CIRCUIT 
 CYCLOSPORTIF 

Route des Monts Notre-Dame • Camping / Campground • Plages / Beaches • Tourisme 
gourmand / Gourmet tourism • Histoire et archéologie / History and archaeology • 
Lac majestueux / Majestic lake • Navette fluviale / Shuttle boat • Auberges de charme / 
Charming inns • Acériculture / Maple sugar industry • Parc national du Lac-Témiscouata •  
Fromagerie et bar laitier / Cheese factory and dairy bar • Traversier / Ferry

Détail du parcours 
Route Details
Route asphaltée : 55 km 
Paved road 
Qualité du revêtement 
Quality of the Road  
or Path Surface
 Bonne / Good : 41,5 km 
Passable / Acceptable : 11,5 km
Détériorée / Deteriorated : 2 km 

Gain d’élévation / Climb in Elevation
751 m 

© Christian Landry© Nicolas Gagnon

© Patric Nadeau

Saint-Louis-du-Ha ! Ha ! •  
Témiscouata-sur-le-Lac

6
Départ et arrivée 
Departure and arrival :

Rue Raymond 
Saint-Louis-du-Ha! Ha!

      

Expérimenté 
Experienced

55 km

21

21

À VÉLO, planifiez des déplacements sécuritaires avec  
Québec 511. Un outil pour choisir des routes sécuritaires  
et conviviales.
When biking, plan for safe travel by checking conditions 

with the Quebec 511 information online – a helpful way to 
choose safe and friendly roads. quebec511.gouv.qc.ca

Les itinéraires proposés ont été validés en 2022 par Vélo
Québec. Ils sont composés de : 
• Pistes cyclables séparées des voies de circulation 

automobile.
• Sections sur route dont le choix s’est fait de façon à 

minimiser l’exposition à la circulation motorisée particu-
lièrement en évitant les routes jugées non conviviales par 
le ministère des Transports du Québec. Les sections sur 
route ne comportent pas nécessairement d’accotements 
asphaltés, ni de signalisation pour cyclistes.

The routes proposed on this map have been validated by
Vélo Québec in 2022. They consist of : 
• Bike trails separate from automobile lanes.
• Section along roads that were chosen to minimize 

exposure to motorized traffic, particularly by avoiding 
roadways considered unfriendly by the Quebec Ministry 
of Transportation. The sections along roads do not 
necessarily have paved shoulders or signage for cyclists.  

Concept original et cartographique réalisé
par Vélo Québec / Original concept and  

cartography by Vélo Québec.Ru
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DÉPART

RIMOUSKI LÉGENDE / LEGEND

Circulation automobile élevée  
Busy automobile tra�c

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement section

Attention | Warning 

Pente raide ascendante
Steep ascending slope

Accotement étroit avec débit de circulation
Narrow shoulder and moderate heavy tra�c

Types de voies cyclables | Cycling Route types

Sur route asphaltée 
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée 
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée 
Unpaved bike path

Sur route non asphaltée 
Unpaved road

Route verte :1

Sentier transcanadien
Transcanadian trail

Bureau d’information 
touristique  permanent
Permanent Tourist
Information O�ce

Bureau d’information 
touristique saisonnier
Seasonal Tourist
Information O�ce

Départ suggéré 
Suggested starting point

Village-relais

Route des Navigateurs

Route des Monts
Notre-Dame

Route des Frontières

Phare
Lighthouse

Hôpital
Hospital

Stationnement Parking

Borne frontalière
Border marker

Plage
Beach

Piscine
Swimming pool

Vélo de montagne 
Mountain biking

Traversier / Lien maritime
Ferry / Maritime service

Services sur les voies cyclables | Bike Trails 

Navette pour
piétons/vélos
Shuttle for pedestrians 
bicycles

Borne de recharge vélo
Bike charging station

Circulation automobile élevée  
Busy automobile tra�c

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement section

Attention | Warning 

Pente raide ascendante
Steep ascending slope

Accotement étroit avec débit de circulation
Narrow shoulder and moderate heavy tra�c

Types de voies cyclables | Cycling Route types

Sur route asphaltée 
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée 
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée 
Unpaved bike path

Sur route non asphaltée 
Unpaved road

Route verte :1

Sentier transcanadien
Transcanadian trail

Bureau d’information 
touristique  permanent
Permanent Tourist
Information O�ce

Bureau d’information 
touristique saisonnier
Seasonal Tourist
Information O�ce

Départ suggéré 
Suggested starting point

Village-relais

Route des Navigateurs

Route des Monts
Notre-Dame

Route des Frontières

Phare
Lighthouse

Hôpital
Hospital

Stationnement Parking

Borne frontalière
Border marker

Plage
Beach

Piscine
Swimming pool

Vélo de montagne 
Mountain biking

Traversier / Lien maritime
Ferry / Maritime service

Services sur les voies cyclables | Bike Trails 

Navette pour
piétons/vélos
Shuttle for pedestrians 
bicycles

Borne de recharge vélo
Bike charging station

 A. Sentiers de vélo de montagne  
 La Meute
 Réseau de 10 km de sentiers débutant à expert de type cross-country et enduro,  

19 pistes dont 5 pistes verte, 11 pistes bleue et 3 pistes noire. 
75, rue Frontenac, Rivière-du-Loup • clublameute.com •  581-673-1267
 

B. Sentiers du Mont-Comi
Réseau de 24km de sentiers débutant à expert de type enduro et descente ; 22 pistes 
dont 6 vertes, 6 bleues, 8 noires, 2 double noires. 250 à 300m de dénivelé, télésiège #2  
disponible pour la montée 
300 Chemin du Plateau, Saint-Donat •sentiersdumontcomi.com
 

C. Les Sentiers du Portage 
Réseau de 5,3 km de sentier de type enduro,  
4 pistes, une piste verte et 3 pistes bleues ainsi que 2 montées. Zone d’habiletés. 
560, route de la Montagne, Notre-Dame-du-Portage • 418-862-9163 
municipalite.notre-dame-du-portage.qc.ca 

D. Le Boisé Beaupré 
Réseau de 10 km de sentiers de débutant à expert de type”singletrack”, enduro et cross coun-
try,  22 pistes dont 13 vertes, 5 bleues, 4 noires. Parc d’habiletés, sentiers comprenant différents 
sauts, drops, virages relevés. 
La Pocatière  • vmkamouraska@gmail.com
 

E. Les sentiers du parc Beauséjour 
Réseau de 15 km de type enduro et cross-country pour 27 pistes dont 3 vertes,  
9 bleues, 10 noires et 5 double-noires. 
Parc d’habiletés. Rue Lausanne, Rimouski • facebook.com/sentiersduparcbeausejour

VÉLO DE MONTAGNE AU BAS-SAINT-LAURENT


