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Réserve
faunique

Duchénier

Parc national
du Bic

Réserve Faunique de Rimouski
      418 735-2226

          www.sepaq.com

Laissez-passer obligatoire ($) 
Animaux admis à certains endroits seulement /

Pass mandatory ($)
Pets allowed only on certain sites

Parc national du Lac-Témiscouata
     418 855-5508

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Parc national du Bic
     418 736-5035

          www.sepaq.com

L’achat d’un droit d’accès en ligne est recommandé ($) 
Les chiens sont admis, certaines conditions s’appliquent /

The online purchase of a right of access is recommended($)
Dogs are allowed, certain conditions apply

Sec�on avec fortes pentes
Section with steep slopes

Port du casque obligatoire 
au Nouveau-Brunswick
Mandatory helmet use 
in New-Brunswick

1

1

1

1
1
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5

Mont-Comi

Sources : BAGQ, 2013 ; BDTA, 2002 ; CANVEC, 2014 ; ESRI, 2019 ; MTQ, 2022 ;
Tourisme Bas Saint-Laurent, 2022 ; Vélo Québec, 2022.
Projection : NAD 1983 MTQ Lambert.
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More than a beautiful region
IT'S LIFE FULFILLED

1 877-degelis (334-3547)
tourisme@degelis.ca

www.degelis.ca

C’EST VIVRE PLEINEMENT!
Bien plus qu’un beau coin de pays

2021-2023

À Dégelis, la portion de la piste cyclable Le Petit Témis relie le Québec au 
Nouveau-Brunswick. Ce sentier vous propose des parois rocheuses escarpées, 
de fameux ponts en bois (tréteaux), ainsi que la passerelle du barrage 
Hydro-Québec à la rencontre de la rivière Madawaska et du lac Témiscouata.....
In Dégelis, the portion of the cycle track that connects Quebec to New Brunswick 
o�ers steep cli�s, famous wooden bridges (trestles), and also the Hydro Quebec 
dam foot bridge at the junction of lake Temiscouata and the Madawaska river.

LE TREMPLIN
Festival de la chanson & de l’humour 
www.festivalletremplin.com

FESTIQUAD
www.clubquadtranstemis.com

FESTIVAL DÉGELIS EN FÊTE
www.degelis.ca 

LE GRAND FESTIVAL CANIN
www.facebook.com/lionsdegelis

aubergedelapointe.com

1 800 463-1222
Rivière-du-Loup

CITQ 067174

Venez vivre

Tourisme Les Basques
#WowLesBasques

tourismelesbasques.com

Welcome to Trois-Pistoles

Les

140, Ave de la Cathédrale, Rimouski, QC,  G5L 5H8
418 724.0400

crepechignonrimouski.com
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Ph
ot

o 
: M

at
hi

eu
 D

up
ui

s

sepaq.com/bic 1 800 665-6527

PARC NATIONAL DU 

BIC

18809 sepaqBic_depliantCamping_pub.indd   1 19-04-15   12:01

Situé à proximité de la piste cyclable le Petit Témis, 
l’Hôtel 1212 est prêt à vous accueillir! 

Microbrasserie de la Madawaska
Centre de congrès
24 chambres d’hôtel
24 chambres de motel
Piscine & spa intérieur

Tél.: 418 853-1212
Sans-frais: 1-800-267-2334
www.le1212.com
612 avenue Principale, Dégelis G5T 0E2

Lejardindubedeau@gmail.com

(418) 492-9926 60 AV. MOREL, KAMOURASKA, QC 

ÉPICERIE  DE VILLAGE •  TRAITEUR
VILLAGE GROCERY •  CATERER

COPROPRIÉTAIRES |  CO-OWNERS
CHRISTIAN BÉGIN ET MARIE-FLEUR ST-PIERRE

J A R D I N  D U  B E D E A U

185, rue Fraser, Rivière-du-Loup  G5R 1E2        418 867-2635 • 1 866 433-3330 
reservations@motelpiloteux.com

• 28 unités, WiFi
• Vue sur le fleuve
• Piscine extérieure chauffée
• Abri sécuritaire pour vélo

• 28 units, WIFI
• River view
• Heated outdoor pool 
• Secure bicycle shelter

fleuveargent@gmail.com       Tél. : 418 862-5315       Fax : 1 888 398-7931 
202, rue Fraser, C.P. 1075, Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 4C3

23 cottages and 11 motel units23 chalets et 11 unités de motel

fleuveargent.com       1 866 862-5315

ISBN : 978-2-922412-55-0

LE TOP 6 
des circuits vélo
du Bas-Saint-Laurent

THE TOP 6 
cycling trails in
Bas-Saint-Laurent
Découvrez d’autres suggestions de 
circuits ou de pistes cyclables au 
www.bassaintlaurent.ca
Discover more suggestions for routes or 
cycling paths at www.bassaintlaurent.ca

1 800 563-5268 
www.bassaintlaurent.ca

Circuits détaillés au verso :
1	LE CIRCUIT DES ÉGLANTIERS

2	LE PARC LINÉAIRE INTERPROVINCIAL
PETIT TÉMIS

3 	LE CIRCUIT TERRE ET MER

4 	LE GRAND CIRCUIT MARITIME

5 	LE CIRCUIT DE LA ROUTE
DES FRONTIÈRES

6 	LE CIRCUIT CYCLOSPORTIF

NOMS DES CIRCUITS 
CYCLING TRAILS’ NAME

CARTE VÉLO
OFFICIELLE
OFFICIAL CYCLING MAP20

23

LE CIRCUIT DES ÉGLANTIERS 

LE PARC LINÉAIRE INTERPROVINCIAL 
PETIT TÉMIS

LE CIRCUIT TERRE ET MER

LE GRAND CIRCUIT MARITIME 

LE CIRCUIT DE LA ROUTE 
DES FRONTIÈRES

LE CIRCUIT CYCLOSPORTIF 

À VÉLO, planifiez des déplacements 
sécuritaires avec Québec 511.
Un outil pour choisir des routes 
sécuritaires et conviviales.

When biking, plan for safe travel by checking conditions 
with the Quebec 511 information online – a helpful way 
to choose safe and friendly roads.
quebec511.gouv.qc.ca

Les itinéraires proposés ont été validés en 2022 par Vélo 
Québec. Ils sont composés de : 

• Pistes cyclables séparées des voies de circulation automobile.

• Sections sur route dont le choix s’est fait de façon à minimiser 
l’exposition à la circulation motorisée particulièrement en 
évitant les routes jugées non conviviales par le ministère des 
Transports du Québec. Les sections sur route ne comportent 
pas nécessairement d’accotements asphaltés, ni de signalisa-
tion pour cyclistes.

The routes proposed on this map have been validated by Vélo 
Québec in 2022. They consist of : 

• Bike trails separate from automobile lanes.

• Section along roads that were chosen to minimize exposure 
to motorized traffic, particularly by avoiding roadways 
considered unfriendly by the Quebec Ministry of Transporta-
tion. The sections along roads do not necessarily have paved 
shoulders or signage for cyclists.

Concept original et cartographique réalisé
par Vélo Québec / Original concept and  

cartography by Vélo Québec.

Voir le détail des circuits au verso

LÉGENDE / LEGEND

Circulation automobile élevée  
Busy automobile tra�c

Section de chaussée dégradée
Damaged pavement section

Attention | Warning 

Pente raide ascendante
Steep ascending slope

Types de voies cyclables | Cycling Route types

Sur route asphaltée 
Paved road

Sur piste cyclable asphaltée 
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée 
Unpaved bike path

Sur route non asphaltée 
Unpaved road

Route verte :1

Sentier transcanadien
Transcanadian trail

Bureau d’information 
touristique  permanent
Permanent Tourist
Information O�ce

Bureau d’information 
touristique saisonnier
Seasonal Tourist
Information O�ce

Départ suggéré 
Suggested starting point

Village-relais

Route des Navigateurs
Navigators’ Route

Route des Monts
Notre-Dame

Route des Frontières

Phare
Lighthouse

Hôpital
Hospital

Aire de repos /
pique-nique
Rest area / pic-nic

Stationnement
Parking

Borne frontalière
Border marker

Plage
Beach

Piscine
Swimming pool

Vélo de montagne 
Mountain biking

Traversier / Lien maritime
Ferry / Maritime service

Services sur les voies cyclables | Bike Trails 

Navette pour
piétons/vélos
Shuttle for pedestrians 
bicycles

Borne de recharge vélo
Bike charging station
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https://aubergesurmer.ca/
https://www.aubergedelapointe.com/
https://hoteluniverselrdl.com/
https://www.sepaq.com/pq/tem/
https://www.tourismetemiscouata.qc.ca
https://www.traversiercnb.ca/
https://www.tourismelesbasques.com/
https://hotelrimouski.com/
https://www.crepechignonrimouski.com/
https://www.lamarbella.ca/
https://www.sepaq.com/pq/bic/
https://le1212.com/
https://fortingall.ca/fr/
https://chateaufraser.com/
https://alabsl.ca/kamouraska/
https://fleuveargent.com/
https://www.bassaintlaurent.ca/
https://atrbsl.ca/atrbsl/carte_velo

